Her Sey Gecicidir

Okuma Ornegi (PDF)

Yazar: Mario Lopez

Surum: 28.02.2026

icerilen bdlimler:
* Birkac¢ s0z oncesi
* Giris
* En eski kanit

Not: Bu okuma 6rnegi landing page icin hazirlanmistir ve paylasilabilir. Tim haklari

sakhdir.

Okuma Ornegi - Her Sey Gecicidir

Sayfa l



Birkac¢ soz oncesi
Bu kitap senin icin.

Hepimizi bir gun yakalayabilecek seylerden bahsediyor: kayip, aci,
korku... ama ayni zamanda umut, yeniden baslamak ve bizi tekrar
ayagda kaldiran o kicuk anlar.

Ben bunu bilmis gorinmek icin yazmiyorum. Yaziyorum, cunku her
seyin ne kadar hizli degisebilecegini bizzat yasadim. insan “kontrol
bende” saniyor, sonra hayat geliyor ve sana baska bir sey gosteriyor.

Bu kitaptaki en d6nemli disunce cok basit: Her sey gecicidir. Su anda
seni yoran sey sonsuza kadar surmez. Seni korkutan sey hep tepende
durmaz. Hatta uzuntu bile son s6zu sdoylemez. Her sey su anki gibi
kalmaz. iste bu gercek, yliriimeye devam etmemize yardim eder.

Ama bu sadece zor zamanlar icin gecerli degil. CinkU iyi olan da
sonsuza kadar kalmaz. Guzel anlar geger. Mutluluk gelir ve gider. Bu
yuzden o anlari gdézden kacirmamaliyiz. Ertelememeliyiz. “Bir gun
telafi ederim” dememeliyiz. E§er su an iyiyse, tadini cikar. icine cek.
Orada ol. Cunku bu an da gececek.

Bu kitabi yavas oku. Belki gunde sadece bir bolium. Sana uyani al. Bir
cUmlede durup dusunursen, bu tamamen normal. Hatta olmasi
gereken de bu.

Dilerim bu sayfalarda, nefesini biraz olsun hafifleten bir sey bulursun.
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Giris
Her sey gecicidir. Uc basit kelime. Ama icinde, cogumuzun kabul
etmek istemediginden daha fazla gercek var. Hicbir sey oldugu gibi

kalmaz. Ne aci, ne seving, ne de hayatin kendisi. Her sey degisir. Ve
isin guzel yani da sudur: Bu degisimin icinde bir anlam vardir.

Bu kitap sana “soyle yasamalisin” diyen bir 6gut kitabi degil. Daha
cok bir yol arkadasi: durust, sade, insanca. Gercek bir hayattan
ddsunceler ve deneyimler iceriyor. Bazilari gluzeldi, bazilari can
yakiciydi. Ama hepsinin ortak bir yani vardi: Sonsuz gibi gértinen
seylerin bile bir gin gectigini gosterdiler.

Bu kitap, her seyi ¢cozmus biri tarafindan yazilmadi. Hayat insana ¢ok
sey verir. Bazen sessizce, bazen sertce. insanlar gelir gider. Zaman
degisir. Hatta bizi en cok sekillendiren anlar bile sonsuza kadar
kalmaz.

Peki bu kitap kimler icin? Bazen fazla dusunenler icin. Hayati fazla
ciddiye alanlar icin. Kaygil duyan, stupheye dusen ve dusuncelerini
nereye koyacadini bilemeyenler icin. Birakmay! 6grenmek isteyenler
icin. Simdiyi daha bilincli yasamak isteyenler icin. Ve zor bir
donemden gecen, belki de sadece kucuk bir tutunacak dal arayan
herkes icin.

Hayatta cogu zaman bir seyleri tutmaya calisiriz: insanlari, basarilari,
anlari... Ama her seyin bir zamani vardir. Bunu bazen ancak bir sey
bitince anlariz. Hayat bize sabri 6gretir. Ve bize tekrar tekrar sunu
hatirlatir: Hicbir sey sonsuza kadar surmez. Ne iyi olan, ne de kotu
olan.

Bu kitabi okurken dilegim su: Arada bir durup nefes alman. Zor
donemlerin de gececegini hatirlaman. Ve gizel anlarin kiymetini daha
bilincli bilmen. CunkU her an, ne kadar kicuk olursa olsun, tektir ve
geri gelmez.

Belki bu kitap, bazi seyleri biraz daha hafif almani saglar. Cinku en
sonunda hep ayni gercek kalir:

Her sey gecicidir.
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En eski kanit

“Gecici” kelimesini distuntnce, cogu insan 6nce kendi hayatini
dasunur. Degisimi, yaslanmayi, baslangici ve sonu.

Ama ya bakisi biraz daha buyutursek? Cok daha buyuttursek? Buyuk
resmi gorecek kadar uzaklassak?

Arastirmacilar, her seyin yaklasik 13,8 milyar yil 6nce basladigini
soyllyor. Blyuk Patlama, yani Big Bang. insanin kafasinda
canlandirmasi bile zor olan bir an. Sanki hiclikten bir anda uzay ve
zaman ortaya cikti. Enerji ve madde olustu. Ve o gunden beri evren
genislemeye devam ediyor.

Galaksiler olusuyor. Hareket ediyorlar. Carpisiyorlar. Degisiyorlar.
Yildizlar doguyor, milyonlarca yil isildiyor ve sonra sonuyor. Her giin
bize 151k ve sicaklik veren glinesimiz bile bir gin bitecek. Bugun degil,
yarin degil, ama bir gun.

Gezegenler, uydular, hatta kara delikler bile sonucta gecici.
Olusuyorlar, degisiyorlar ve sonra yok oluyorlar.

Bunu gercekten anlarsan, bir sey netlesir: Hicbir sey sonsuza kadar
kalmaz. Yildizlar bile kalmaz. Belki zaman bile, bugln bildigimiz
haliyle, sonsuza kadar surmez.

Simdi bunu yan yana koy. Dunyada ortalama yasam suresi yaklasik
73 yil. Bircok ulkede 80 yil ya da biraz daha fazla. 13,8 milyar yilin
yaninda, bir insan d6mru neredeyse hicbir seydir. Ylzdeyle sdylersek,
bir dmur evrenin buglne kadarki varhginin yaklasik 0,0000005
yuzdesi. O kadar kucuk bir nokta ki, zor secilir.

Ve yine de biz bu kisa hayati cogu zaman asiri ciddiye aliyoruz.
Sinirleniyoruz, tartisiyoruz, kavga ediyoruz. Sanki her sey sonsuza
kadar surecekmis gibi. Oysa biz sadece kisa bir streligine buradayiz.
Klcucuk bir durak gibiyiz.

Bu yuzden bu zamani iyi kullanmak gerekir: yasamak, sevmek,
gulmek, hissetmek. Her seyi agirlastirmamak. Hele kendini hig
agirlastirmamak. Clinku en buyUk dertler bile bir gin azalir.
Sessizlesir. Sanki bir yildiz gibi. Isigi bize uzun sure gelir, ama kendisi
coktan yok olmustur.

Belki de en eski kanit budur: Her sey gecicidir. Hicbir sey oldugu gibi
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kalmaz. Evrenin kendisi bile. Ve belki de guzellik tam burada saklidir.
Biz cok buyuk bir seyin parcaslyiz. Kisa, ucucu, ama yine de canli.

Her sey gecicidir.
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