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Prefata
Aceasta carte este pentru tine.

Vorbeste despre lucruri care ne pot atinge pe toti: pierderea, durerea,
frica, dar si speranta, noile inceputuri si acele momente mici care ne
ajuta sa ne ridicam iar si iar.

Nu scriu ca sa par intelept. Scriu pentru ca am trait pe pielea mea cat
de repede se poate schimba totul. Unul crede ca are totul sub control
si, dintr-o data, viata vine si iti arata contrariul.

Cea mai importanta idee a acestei carti este simpla: totul este
temporar. Ceea ce te apasa azi nu va ramane pentru totdeauna.

Frica ta de acum nu va ramane vesnic asupra ta.

Chiar si tristetea nu are ultimul cuvant. Nimic nu ramane asa cum
este, iar tocmai asta ne poate ajuta sa mergem mai departe.

Dar asta nu se refera doar la momentele grele,

si lucrurile bune sunt temporare. Momentele fericite trec, bucuria vine
si pleaca. Si de aceea nu ar trebui sa le ignoram, sa le amanam sau
sa ne gandim sa le traim ,,intr-o zi".

Daca acum este bine, bucura-te, respira, fii prezent, pentru ca si acest
moment va trece.

Citeste aceasta carte incet. Poate doar un capitol pe zi.

la din ea ceea ce ti se potriveste. Si daca te opresti o clipa la o
propozitie, atunci e in regula. Imi doresc ca in aceste pagini sa gasesti
ceva care sa te ajute sa respiri putin mai usor.

Fragment - Totul este temporar Pagina 2



Introducere

Totul este temporar. Trei cuvinte simple si totusi contin mai mult
adevar decat multi dintre noi vrem sa recunoastem. Nimic nu ramane
asa cum este: nici durerea, nici bucuria, nici viata insasi. Totul se
schimba, iar tocmai in asta exista si un sens.

Aceasta carte nu este un manual care iti spune cum trebuie sa
traiesti, ci mai degraba un insotitor: onest, simplu, uman. Contine
ganduri si experiente dintr-o viata reala. Unele au fost frumoase,
altele dureroase, dar toate au avut ceva in comun: au aratat ca pana
si ceea ce pare nesfarsit, la un moment dat trece.

Aceasta carte nu este scrisa pentru ca totul ar fi deja inteles, ci pentru
ca viata ne invata multe lucruri, uneori bland, alteori dur. Oamenii vin
si pleaca, etapele se schimba, dar chiar si momentele care ne
marcheaza cel mai mult nu raman pentru totdeauna.

Pentru cine este aceasta carte? Pentru cei care gandesc prea mult,
pentru cei care iau viata prea in serios, pentru oameni care isi fac griji
sau se indoiesc si nu stiu intotdeauna ce sa faca cu gandurile lor.
Pentru cei care vor sa invete sa lase lucrurile sa plece, pentru cei care
doresc sa traiasca prezentul mai constient si, si pentru cei care trec
printr un moment dificil si poate au nevoie doar de un mic sprijin.

in viata incercam adesea sa ne agatam de lucruri: de oameni, de
realizari, de momente. Dar toate au timpul lor si uneori ne dam
seama de asta abia cand ceva a trecut deja. Viata ne invata sa avem
rabdare si ne aminteste iar si iar ca nimic nu este etern, nici binele,
nici raul.

Cand vei citi aceasta carte, imi doresc ca din cand in cand sa te
opresti, sa recunosti ca si fazele dificile trec si sa inveti sa te bucuri
de momentele frumoase mai constient. Pentru ca fiecare clipa, oricat
de mica ar fi, este unica si irepetabila.

Si poate aceasta carte te va ajuta sa iei lucrurile putin mai usor,
pentru ca la final ramane mereu acelasi adevar: totul este temporar.
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Cea mai veche dovada?

Cand ne gandim la cuvantul ,temporar”, ne gandim adesea mai intai
la propria noastra viata: la schimbari, la imbatranire, la inceput si la
sfarsit.

Dar ce se intampla daca ne largim perspectiva, mult mai departe, atat
de departe incat putem vedea intregul?

Oamenii de stiinta presupun ca totul a inceput acum aproximativ 13,8
miliarde de ani, cu Big Bangul, un moment aproape imposibil de
imaginat. Dintr un aparent nimic au aparut universul, spatiul si timpul,
energia si materia, iar de atunci continua sa se extinda.

Galaxiile se nasc, se misca, se ciocnesc si se schimba. Stelele se nasc,
stralucesc milioane de ani si in cele din urma se sting. Chiar si soarele
nostru, care ne ofera lumina si caldura in fiecare zi, se va stinge intr-o
zi, nu astazi, nu maine, dar intr-o zi.

Chiar si planetele, lunile si gaurile negre sunt, in cele din urma,
temporare.

Apar, se transforma si dispar din nou.

Cand intelegi cu adevarat acest lucru, devine clar: nimic nu ramane
pentru totdeauna, nici macar stelele, si poate nici macar timpul asa
cum il cunoastem astazi.

Si acum pune asta in legatura cu noi insine. Speranta medie de viata
la nivel mondial este de aproximativ 73 de ani, in multe tari de 80 sau
putin mai mult. Comparata cu 13,8 miliarde de ani, o viata umana
este aproape nimic. Exprimata in procente, o viata intreaga reprezinta
aproximativ 0,0000005 la suta din existenta universului de pana
acum, un punct atat de mic incat abia poate fi vazut.

Si totusi, ne luam existenta scurta foarte in serios. Ne enervam, ne
certam, luptam ca si cum totul ar dura pentru totdeauna, cand de fapt
suntem doar in trecere, o etapa minuscula.

De aceea merita sa folosim bine acest timp: sa traim, sa iubim, sa
radem, sa simtim si sa nu facem totul atat de greu, mai ales cu noi
insine.. Chiar si cele mai mari griji devin intr-o zi mai usoare. Se
estompeaza, ca lumina unei stele care inca mai calatoreste spre noi,
desi ea a incetat sa mai existe demult.
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Poate aceasta este cea mai veche dovada: totul este temporar. Nimic
nu ramane asa cum a fost, nici macar universul insusi. Si poate
tocmai aici se afla frumusetea: ca suntem parte din ceva imens, scurt,

trecator si, totusi, vii.

Totul este temporar.
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