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Kilka stow na poczatek
Ta ksigzka jest dla ciebie.

Jest o rzeczach, ktére mogg spotkac kazdego z nas: strata, bdl, strach,
ale tez nadzieja, nowy start i te mate momenty, ktdre stawiajg nas z
powrotem na nogi.

Nie pisze po to, zeby brzmie¢ madrze. Pisze, bo sam przezytem, jak
szybko wszystko moze sie zmieni¢. Cztowiek mysli, ze ma wszystko
pod kontrolg, a potem przychodzi zycie i pokazuje cos innego.

Najwazniejsza mysl w tej ksigzce jest prosta: Wszystko jest
tymczasowe. To, co cie teraz obcigza, nie zostanie na zawsze. To, co
cie straszy, nie bedzie wiecznie nad tobg wisie¢. Nawet smutek nie
ma ostatniego stowa. Nie zostanie tak, jak jest teraz i wtasnie to moze
nam pomaoc is¢ dalej.

Ale to dziata nie tylko w trudnych czasach, bo tak samo dobre rzeczy
tez nie sg na zawsze. Piekne chwile mijajg. Szczescie przychodzi i
odchodzi. | dlatego nie wolno tych chwil przegapi¢, odktadac¢ ich na
pézniej ani moéwic: ,kiedys to nadrobie”. Jesli teraz jest dobrze, to
ciesz sie tym. Wdychaj to. Bagdz tu. Bo ta chwila tez minie.

Czytaj te ksigzke powoli, moze tylko jeden rozdziat dziennie. Wez z
niej to, co do ciebie pasuje. A jesli przy jakims zdaniu zatrzymasz sie
na moment, to jest doktadnie w porzadku.

Zycze ci, zeby$ na tych stronach znalazt co$, co pozwoli ci Izej
oddychac.
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Wstep

Wszystko jest tymczasowe. Trzy proste stowa, a jednak jest w nich
wiecej prawdy, niz wielu z nas chce przyja¢. Nic nie zostaje takie
samo: ani bél, ani rados¢, ani samo zycie. Wszystko sie zmienia i
wiasnie w tym tez jest sens.

Ta ksigzka nie jest poradnikiem, ktéry méwi ci, jak masz zy¢. Bardziej
jest jak towarzysz: szczery, prosty, ludzki. Sg tu mysli i doswiadczenia
z prawdziwego zycia. Niektére byty piekne, inne bolesne, ale
wszystkie miaty cos wspdlnego: pokazaty, ze nawet to, co wydaje sie
bez konca, kiedys mija.

Nie pisatem tej ksigzki dlatego, ze juz wszystko rozumiem. Napisatem
ja, bo zycie wiele daje. Czasem cicho, czasem brutalnie. Ludzie
przychodzg i odchodza. Czasy sie zmieniajg. Nawet te momenty, ktére
najbardziej nas ksztattujg, nie trwajg wiecznie.

Dla kogo jest ta ksigzka? Dla tych, ktérzy czasem za duzo mysla. Dla
tych, ktérzy biorg zycie zbyt serio. Dla ludzi, ktérzy sie martwia,
watpia i nie zawsze wiedzg, co zrobi¢ ze swoimi myslami. Dla tych,
ktérzy chca nauczy¢ sie puszczad. Dla tych, ktérzy chca bardziej
Swiadomie przezywac ,teraz”. | takze dla tych, ktérzy sg akurat w
trudnym czasie i potrzebujg cho¢ odrobiny oparcia.

W zyciu czesto prébujemy cos zatrzymad: ludzi, sukces, chwile. Ale
wszystko ma swdj czas. | czasem rozumiemy to dopiero wtedy, gdy
co$ juz mineto. Zycie uczy cierpliwosci i ciggle przypomina: nic nie

jest wieczne. Ani dobre, ani zte.

Kiedy czytasz te ksigzke, zycze ci, zebys co jakis czas sie zatrzymat.
Zeby$ zobaczyt, ze trudne fazy tez mijaja. | zeby$ nauczyt sie bardziej
cieszy¢ tym, co dobre. Bo kazda chwila, cho¢by mata, jest jedyna i nie
do odzyskania.

| moze ta ksigzka pomoze ci bra¢ sprawy troche Izej, bo na kohcu
zawsze wraca ta sama prawda: Wszystko jest tymczasowe.
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Najstarszy dowdd?

Kiedy cztowiek mysli o stowie ,,tymczasowe”, to czesto najpierw mysili
o wtasnym zyciu. O zmianach. O starzeniu sie. O poczatku i koncu.

Ale co sie dzieje, jesli spojrzysz szerzej. Duzo szerzej. Tak daleko, az
zobaczysz catos¢?

Naukowcy zaktadajq, ze wszystko zaczeto sie okoto 13,8 miliarda lat
temu. Wielkim Wybuchem, tak zwanym Big Bangiem. To moment,
ktérego prawie nie da sie sobie wyobrazi¢. Z pozornego nic nagle
powstaty przestrzeh i czas, energia i materia. A od tamtej chwili
wszechswiat sie rozszerza.

Powstajg galaktyki. Poruszajg sie, zderzajg, zmieniajg. Rodza sie
gwiazdy, swieca przez miliony lat i gasng. Nawet nasze stohce, ktére
daje nam codziennie Swiatto i ciepto, kiedys zgasnie. Nie dzis i nie
jutro, ale kiedys.

Nawet planety, ksiezyce i czarne dziury sg w koncu tylko ,,na chwile”.
Powstajg, zmieniajg sie i znikaja.

Jesli cztowiek naprawde to rozumie, wtedy jedno robi sie jasne: nic nie
trwa wiecznie. Nawet gwiazdy. | moze nawet czas nie zawsze bedzie
taki, jak go dzis znamy.

A teraz postaw obok tego nasze zycie: srednia dtugos$¢ zycia na
Swiecie to okoto 73 lata. W wielu krajach 80 albo troche wiecej. W
poréwnaniu do 13,8 miliarda lat ludzkie zycie to prawie nic. W
procentach cate zycie to okoto 0,0000005 procent dotychczasowego
istnienia wszechswiata. Kropka tak mata, ze prawie jej nie widac.

A mimo to traktujemy to krétkie zycie strasznie powaznie. Ztoszczimy
sie, ktécimy, walczymy, jakby wszystko miato trwac wiecznie. A
przeciez jesteSmy tu tylko na chwile. Jak gos$¢, ktory zaraz znow idzie
dale;j.

Dlatego warto dobrze wykorzystac ten czas: zy¢, kochaéd, smiac sie,
czuc. | nie robi¢ wszystkiego tak ciezkim. Zwtaszcza nie robic ciezkim
samego siebie. Bo nawet najwieksze zmartwienia kiedys cichna.
Bledna. Jak gwiazda, ktérej swiatto dtugo do nas leci, choc¢ ona juz
dawno nie istnigje.

Moze witasnie to jest najstarszy dowdd: wszystko jest tymczasowe. Nic

Fragment - Wszystko jest tymczasowe Strona 4



nie zostaje takie, jak byto. Nawet wszechswiat. | moze wtasnie w tym
jest piekno, ze jestesmy czesScig czegos ogromnego. Krétko, na
moment, a jednak naprawde zyjemy.

Wszystko jest tymczasowe
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